U Qe m e m u JUNI / LIGE UGER

FORMIDDAG

FROKOST

EFTERMIDDAG

MANDAG

Formbrgd
Hvid bgnnehummus
med timian og valngdder

Link til opskrift - klik her

Grod
Kornotto af perlebyg
med majroer, asparges*
og stegte kartofler*

Link til opskrift - klik her

@landsboller*
med makrel i tomat

//
Tomater og glaskal

Link til opskrift - klik her

TIRSDAG

@landsboller

//
Jordbeaer

Kad
Kalkunfrikassé med asparges,
gulergdder, edamamebgnner

o8 hvide bgnner*
Nye kartofler* med lgvstikke

Link til opskrift - klik her

Gratineret
kartoffelmadbrgd*

//
Agurk

Link til opskrift - klik her

*Her foreslér vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Gratineret
kartoffelmadbrgd

//
Melon

Beelgfrugt
Chili sin carne*
Bulgur og spinat med
mynteyoghurt*

Link til opskrift - klik her

Kartoffelmadder

//
Hytteost og purlgg

TORSDAG

Kneekbrad

//
Banan og peanutbutter

Fisk
Ovnbagt redspeaette* med
sommergrgntsager* og
nye porrer

Link til opskrift - klik her

Tortillas
o8 karryhummus* med mynte

//
Spidskal

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Abrikos- og
graeskarkerneboller*

//
AEble

Link til opskrift - klik her

Rugbrad og rester
/E8, karse o8 mayo
Karryhummus med mynte*
Fiskesalat af redspeette* med
dild og citron

//
Broccoli og nye aerter

Link til opskrift - klik her

Ovnbagte
sommergrgntsager
med mynteyoghurt



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-abrikos-og-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kornotto-af-perlebyg-med-majroer-guleroedder-asparges-og-koervel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kalkunfrikasse-med-asparges-guleroedder-edamameboenner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/mynteraita
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegt-roedspaette
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-fiskesalat-med-knoldselleri-hvidloeg-timian-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-fiskesalat-med-knoldselleri-hvidloeg-timian-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/oelandshvedebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen

o do

MANDAG

o Seetdejover til
glandsboller - ekstra
dej til boller tirsdag
formiddag

Dejen har det bedst
ved at blive lavet fredag
i ugen for, og koldheeve
weekenden over.

0 Damp ekstra asparges til
frokost tirsdag

o Lav ekstra kartofler
tilmadbrgd tirsdag
eftermiddag og onsdag
formiddag

o Seetevt. broddej over til
madbrad

O Seet hvide bgnner i blad
til tirsdagens frokost -
ekstra til onsdagschili

Gem brgdrester pa frost
til brgdgrissini til naeste
mandags frokost

TIRSDAG

Seet dej over til madbrgd
- ekstra til onsdag
formiddag

Kog hvide bgnner - ekstra
tilonsdagens chili

Seet blandede bgnneri
bled, eks. kidneybgnner
og kikeerter til onsdagens
chili - ekstra til
karryhummus torsdag
eftermiddag og fredag
frokost

Kog ekstra kartofler til
onsdag eftermiddag

Gem overskydende
grgntsager til chilien
onsdagens frokost

Bag ekstra madbrgd til
onsdag formiddag

Gem brgdrester pa frost
til brgdgrissini til naeste
mandasgs frokost

ONSDAG

Kog banner, eks.
kidneybgnner og kikeerter
- ekstra til karryhummus
torsdag eftermiddag og
fredag frokost

Lav ekstra mynteyoghurt
til fredag eftermiddag

Gem rugbrgdsrester

til rugbrgdscroutoner
til tirsdag eftermiddag
naeste uge

Forbered sommergrgnt
til torsdagens frokost

TORSDAG

Lav karryhummus - gem
ekstra til frokost fredag

Bag ekstra rgdspeaetter til
fiskesalat frokost fredag
o8 mandag eftermiddag

Lav mayo klar til frokost

- lav ekstra til frokost
tirsdag, torsdag og fredag
i neeste uge

Seet dej over til abrikos-
o8 greeskarkerneboller
fredag formiddag - ekstra
til mandag formiddag

FREDAG

Bag ekstra abrikos- og
greeskarkerneboller til
mandag formiddag

Gem fiskesalat til mandag
eftermiddag

Gem rugbrgdsrester

til rugbrgdscroutoner til
tirsdag eftermiddag
naeste uge

Forbered grontsager til
mandagens suppe






