U Qe m e m u JUNI / ULIGE UGER

MANDAG TIRSDAG
Abrikos- og Focaccia
g greeskarkerneboller med rosmarin
g // //
E Friskost og gulergdder Hindbaer
x
(@)
L
Suppe Asg
Kartoffel-eertesuppe Japansk eeggekage* med

tll_) med chorizo og sommerkalsrékost og
9 grillede bradgrissini purlzgsmayo*
(@)
E Link til opskrift - klik her Link til opskrift - klik her
o Focaccia* med rosmarin Koldskal*
< // //
a] Fiskesalat og r@d peber Rugbrgdscroutoner og
> rabarberkompot*
H Link til opskrift - Klik her
-
L
L

*Her foreslér vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Kold chiagrgd pé koldskal

//
Rabarberkompot

Link til opskrift - klik her

Beaelgfrugter
Tarteletter med hvide bgnner*
08 sommergrgntsager*

Rugbarer* med kold
seggekage

//
Radiser

TORSDAG

Rugbarer

//
Melon og bladselleri

Link til opskrift - klik her

Fisk
Fiskefrikadeller*
med grred o8 smgrbgnner.
Réastegte kartofler* og hjem-
mergrt remoulade*

Link til opskrift - klik her

og her

Kneekbrad
med hvid bgnne-
sommergrgntsagsspread*

//
Arter

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Formbrgd med smarbgnner

//
Rasyltet jordbeer-
rabarber-kompot*

Link til opskrift - klik her

Rugbrad og rester
Hytteost, agurk og karse
Fiskefrikadeller og remoulade
Chorizo og hvid bgnne
sommergrgntsags spread
//
Blomkalsbuketter

Kolde stegte kartofler
og gulergdder

//
Grgn harissa

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/chiagroed-med-banan-blaabaer-og-peanutbutter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rugbarer
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/burgerboller-bagt-med-smoerboenner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kartoffel-aertesuppe-med-chorizo
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/okonomiyaki-japansk-aeggekage-med-lynstegt-spidskaal-og-hoisinsauce
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/deller-af-oerred-og-hvide-boenner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/remoulade
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-courgette-tomat-og-rosmarin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/harissa

1o do

MANDAG

o Seetdejover til focaccia

- ekstra til tirsdag
formiddag

Dejen kan med fordel slas
op allerede fredag ugen
for og haeve pé kol

Gem chorizo til fredag
frokost

Kog eller bag
rabarberkompot til
tirsdag eftermiddag,
onsdag formiddas og
fredag formiddag

TIRSDAG

Seet dej over til
onsdagens rugbarer
- ekstra til torsdag
formiddag

Seet hvide bgnner i blad
tilonsdagens frokost -
ekstra til bennespread
torsdag

Lav ekstra purlggsmayo
til remoulade torsdag og
fredag frokost

Lav ekstra seggekage til
onsdag eftermiddag

Lav ekstra koldskal til
chiagrgden.

Bland og seet chiagrad pé
kol til onsdag formiddag

ONSDAG

At rugdej. Heev og basg til
eftermiddagsmad -ekstra
til torsdag formiddag

Lav ekstra
sommergrgntsager
til spread torsdag
eftermiddag og sgem
grgntsager til syltning
til remo til torsdag og
fredag frokost

Sylt grontsager

Seet smgrbgnner i blad til
frokost torsdag - ekstra til
formbrgd fredag og
mandag formiddag

Sylt friske jordbeer i
rabarberkompot til
fredag formiddag - ekstra
til mandag formiddag
naeste uge

TORSDAG

Ror fars til fiskefrikadeller
- ekstra fiskefrikadeller

til frokost fredag og bag
resten som farsbrgd

til fiskepéleeg mandag
eftermiddag naeste uge

Steg ekstra fiskefrikadeller
til frokost fredag

Rar ekstra remoulade til
frokost fredag

Steg ekstra kartofler til
fredag eftermiddag

Lav ekstra bgnnespread til
fredag frokost

Seet dej over til formbrad
fredag

FREDAG

Bag ekstra formbrgd til
mandag formiddag

Forbered grgntsager til
mandagens suppe/grad




