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FROKOST MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

Graeskarkerneboller
med svesker

//
Clementiner

Suppedag
Persillerodssuppe med
spinat, topping af sprade
greeskarkerner og kikaerter*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Gulerodsboller*
med torskerogn og
persillemayo

//
Dampet glaskal

Link til opskrift - klik her

Gulerodsboller

//
Vinterabler

Ag
AEggekage* med porrer,
kartofler og kikeerter
Dip af sgd butternutpuré*
Beder* med
sennepsvinaigrette

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Kold grgd med
frugtkompot* og kokoschips

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Kneekbrgd med sgd
butternutpure

Beaelgfrugter
Cacio e Pepe
med pasta og smegrbgnner*
Grgnkalsrdkost med
jordskokker*, seble* og
orangevinaigrette

Link til opskrift - klik her

Rugbrgdsbarer*,
kold seggekage og
sennepsmayonnaise*

//

Dampet broccoli*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Spregde rugbrgdssnitter
med frugtkompot

Fisk
Spicy fiskefrikadeller*
(Fish cakes)
Nudler med lynstegt kél og
peanutbutterdip*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Knaeskbrad
Cremet bedesalat* med eble
o8 smgrbgnner

Link til opskrift - klik her

Formbrgd bagt med smar-
bgnner

//
Granateeble

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Kyllingekadpeglse og bedesalat
Fiskefrikadeller med
sennepsmayonnaise
Broccolispread med
smgrbgnner
Dampet hvidkal

Link til opskrift - klik her

Sesamristede bagekartofler
med peanutbutterdip

//
Gulergdder



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/burgerboller-bagt-med-smoerboenner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/persillerodssuppe-med-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/ristede-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggekage-med-porrer-og-kikaerter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/graeskarpure
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvide-boenner-med-pasta-og-sort-peber
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/thai-fishcakes-0
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/asiatisk-nudelsalat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gulerodsboller-med-havre-og-ost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/chiagroed-med-banan-blaabaer-og-peanutbutter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/frugtkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rugbarer
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/roedbedesalat-med-kartofler-aeg-og-aeble

o do

Seet dej over til
gulerodsboller til
eftermiddag - ekstra til
tirsdag formiddag

Forbered grgnt til
aeggekage tirsdag og
onsdag

Rer den kolde grad til
tirsdag eftermiddag og
seet pa kel

Bag ekstra gulerodsboller
til tirsdag formiddag

Bag ekstra seggekage til
onsdag eftermiddag

Lav ekstra butternutpureé
tilonsdag formiddag

Seet smerbgnner i bled
til frokost onsdag - ekstra
til torsdag eftermiddag,
brgdet fredag formiddag
og fredagens frokost

Kog ekstra beder til
torsdag eftermiddag og
frokost fredag

Kog ekstra frugtkompot til
torsdag formiddag

Lav ekstra rugbrgdsbarer
til torsdag formiddag

Rar ekstra
sennepsmayonnaise til
frokost fredag

Kog ekstra smarbgnner til
torsdag og fredag

Damp ekstra broccoli til
spread frokost fredag og
mandag formiddag

Steg ekstra fiskefrikadeller
til frokost fredag

Lav ekstra
peanutbutterdip til fredag
eftermiddas og eventuelt
mandag formiddag

Rar ekstra bedesalat til
frokost fredag

Lav ekstra dej til formbrad
fredag- og mandag
formiddag

o Bag ekstra formbrgd til
mandag formiddag




