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FROKOST MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

Fredagsbrgd

//
Blodappelsin og dadler

Grod
Fleekotto*
med grillet srgnkalspesto*
og parmesan

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

@landsbrad

//
Grillet srgnkalspesto

Ked
Boller* i karry med kylling,
brune linser og chunky
hokkaido*
#Dblerelish* og brune ris

Link til opskrift - klik her

@landsbrgd*
Torskecreme

//
Vinteraebler* (Elstar)

Link til opskrift - klik her

Madbrgd* bast med
fleekeerter og graeskar

//
Gule beder*

Link til opskrift - klik her

Madbrgd* bagt med
fleekeerter og greeskar

//
Appelsinbade

Baelgfrugter
Millionbgnner*
Kartoffel-blomkals-* mos*
Gulerods-bederakost*

Grgntsagsbrud*
(blomkal, gulerod, beder)

//
Clementiner

Grgntsagsbrud

//
Banan og tranebeaer

Fisk
Fiskefilet af lange* med
&eble- estragonsauce*
Smad stegte kartofler
og dampet rgdkal

Link til opskrift - klik her

Link til opskrift - klik her

Blzde tortillas
med kartoffelblomkals-
hummus*

Figenbrgd* og hassel-
ngddetahin med kakao*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Frikadeller og &eblerelish
Fiskesalat med eeble og
estragon*
Kartoffel-blomkalshummus
og ovnstegte gulergdder

Ovnfritter af sade kartofler
med chilimayo*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-abrikos-og-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/solsikketahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/flaekotto
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/grillet-groenkaalspesto
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/linse-kyllingeboller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeble-estragonsauce
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/torskecreme
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kikaertefoccacia-med-zaatar-og-tomater
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler

o do

Seet dej over til
glandsbrad - ekstra til
tirsdag formiddag og
til madbregd til tirsdag
eftermiddag og onsdag
formiddag

Skyl og kog ekstra
fleekeerter separat

til madbregd tirsdag
eftermiddag og onsdag
formiddag

Lav ekstra grgnkélspesto
til tirsdas formiddag

Forbered greeskar

til frokost tirsdag og

til madbrgd tirsdag
eftermiddag og onsdag
formiddag

Skyl og rens ekstra eebler
og lav eeblerelish til
tirsdag frokost og fredag

Rar ekstra kadfars til
frikadeller til frokost
fredag

Bag ekstra madbrad til
onsdag formiddag

Skreel ekstra beder

til onsdag frokost og
eftermiddag onsdag og
torsdasg formiddag

Seet bgnner i blad til
millionbgnner onsdag -
ekstra til hummus torsdag
eftermiddasg og frokost
fredag

Riv ekstra rékost til
grgntsagsbrud til
eftermiddag og torsdag
formiddag

Bag ekstra grgntsagsbrud
til torsdag formiddag

Kog ekstra bgnner separat
tilhummus torsdag
eftermiddag og fredagens
frokost

Gem overskydende mos
fra frokosten til hummus
torsdag eftermiddag og
fredag frokost

Rer mayo til fiskesalat til
frokost fredag og mandag
eftermiddag - ekstra

til chilimayo fredag
eftermiddag

Bag ekstra lange - uden
panering - til fiskesalat
fredag og mandag
eftermiddag

Gem overskydende
kartofler fra frokosten til
hummus til eftermiddag
og fredag

Lav ekstra eble-
estragonsauce til fiskesalat
fredag og mandag
eftermiddas

Blend hasselngddetahin
til fredag formiddag

- ekstra til mandag
formiddag

Seet dej over til fisenbrad
fredag formiddag og
mandag formiddag

o Bag ekstra figenbrad til
mandag formiddag

o Seetsmgrbgnneribled
til frokost mandag og
onsdag




