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MELLEMMALTID

FROKOST

MELLEMMALTID

Fredagsbrgd
(Figenbred)

//
Hasselngddetahin med kakao

Suppedag
Blomkalssuppe* med
smerbgnner* og spinat
Rugbrgdsgrissini med
hvidlggsolie*

Link til opskrift - klik her

@landshvedebrgd* med
100 % fuldkorn
Fiskesalat med aeble og
estragon

//
Saltbagte jordskokker
med skrael
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

@landshvedebrgd med
100 % fuldkorn

//
Banan

Ag
Shakshuka bagt i fad med
butternut*, savoykal og seg

Hvid pizza med blom-
kalscreme, kartoffelskiverx,
hvidlggsolie og revet ost

Link til opskrift - klik her

Knaekbrad

//
Hytteost og Cox Orange

Baelgfrugter
Smgrbgnne-mac’n‘cheese
med vinterporrer

Grgnkalssalat* med
sulergdder* og appelsin

Link til opskrift - klik her

Madbrgd med grankal*,
butternut og valngdder*

//
Mandariner

Link til opskrift - klik her

Madbrgd med grgnkal,
butternut og valngdder

//
Grapefrugtbade

Fisk
Skaldyrsgryde med cremet
karry og vintergrgntsager
(gulerod og broccoli*)

//
Ris

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og koldrgget laks*
toppet med cremet
grgnkél-eeblesalat*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Kernemuffins med kanel,
kerner og tranebeer

//
Mandariner

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Kyllingeleverpostej og
syltede gulergdder
Cremet laksesalat med
gronkal og eeble
Kartoffelmad med mayo*
og ristede log
Broccolibidder
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Halve basgte kartofler
med traffelmayo

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/glutenfri-kernemuffins-med-aebler-og-kanel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/cremet-blomkaalssuppe
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/smoerboenne-macncheese-med-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/skaldyrsgryde-med-blaamuslinger
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/oelandshvedebroed-med-100-fuldkornsmel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagte-rodfrugter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/pizzafyld-af-mascapone-roedbede-og-groenkaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-graeskar-groenkaal-og-valnoedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/koldroeget-laks
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalssalat-med-aebler-og-valnoedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/troeffelmayonnaise

o do

Seet dej over til
glandshvedebrgd - ekstra
til tirsdag formiddag og
pizza tirsdag eftermiddag

Kog ekstra smarbgnner til
frokost onsdag

Gem blomkalscreme til
tirsdagens pizza

Bag ekstra
glandshvedebrgd til
tirsdag

Lav ekstra hvidlggsolie til
pizza tirsdag eftermiddag

o Klarggr ekstra butternut
til madbrgd onsdag
eftermiddag og torsdag
formiddag

o Seet dej over til madbred
onsdag eftermiddag
- ekstra til torsdag
formiddasg

Skyl og rib ekstra gronkal
tileftermiddagens
madbrgd og cremet
gronkél-eeblesalat torsdag
eftermiddag og frokost
fredag

Reor mayo til grenkal-
&eblesalat torsdag og
fredag, og til fredagens
kartofler

Forbered ekstra
gulergdder til frokost
torsdag og fredag

Bag ekstra madbregd til
torsdag formiddag

Klarggr ekstra broccoli til
frokost fredag

Lav ekstra gulergdder og
sylt til frokost fredag

Gem lidt koldrgget laks til
laksesalat fredag

Lav ekstra af den cremede
gronkél-eeblesalat til
frokost fredag

Seet dej over til
kernemuffins fredag og
mandag formiddag

o Bag ekstra kernemuffins til
mandag formiddag

o Gem mayo tilom
eftermiddagen og smag
den til med trgffelolie




