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FROKOST MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

Fredagsbrgd med
jordngddesmar

//
Clementiner

Gred
Krydret gllebrgd*
Pisket flade og
ristede graeskarkerner*
Cox Orange-ablekompot*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Hvedeboller* bagt med
&ble og selleri

/7
Friskost og rgget laks

Link til opskrift - klik her

Hvedeboller bast med
a&ble og selleri

//
Figenpéleeg

Kod
Gullash med kalkunlar,
gulergdder*, kikeerter*
Bagte, knuste kartofler

Link til opskrift - klik her

Brod* bast med gllebred og
appelsinskal

//
Ablekompot

Link til opskrift - klik her

Brgd bagt med gllebrgad
o8 appelsinskal

//
Paere

Baelgfrugter
Pasta Bolognese
med rgde bgnner*,
belugalinser og oresano

//
Savoykalsrakost* med
tranebeer og appelsin

Link til opskrift - klik her

Gratineret madbrgd* med
knuste kartofler og rosmarin

//
Bagte sulergdder

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Gratineret madbrgd* med
knuste kartofler og rosmarin

//
Blodappelsin

Fisk
Fiskecurry af lange*
med vinterporrer,
blomkal* og kokoschips

//
Kardemommebulgur

Link til opskrift - klik her

Quesadilla af tortillas
med red bgnne-tomatspread
med graeskarkernetahin*

//
Dampede blomkal*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Formbrgd*
Greeskarkernetahin
og dadler

//
Banan

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Fiskesalat* rgrt med blomkal,
dild og hytteost
Kyllingepglse og kartofler
med mayonnaise*

Red bgnne-tomatspread og
dampede gulergdder

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Savoykalschips og knaekbrad
med cashewsmanr*

/7
Ingrid Marie-sebler

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/krydret-oellebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeblekompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gullash-med-kalkunlaar-kikaerter-og-guleroedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/pastasovs-med-tomat-hakkede-boenner-sorte-linser-oregano-chili
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskecurry-med-kuller-porrer-og-kokos
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-fiskesalat-med-kartoffel-hvidloeg-dild-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-aeble-og-fennikel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havrebroed-med-groed-og-gryn
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-courgette-tomat-og-rosmarin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagte-rodfrugter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/quesadilla-med-ost-og-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/solsikketahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalschips

o do

Skyl og rens a&ebler til
bade aeblekompot og
boller

Kog ekstra eeblekompot til
tirsdag eftermiddag

Seet dej over og

bag hvedeboller til
eftermiddas - ekstra til
tirsdag formiddag

Gem lidt gllebred til brgd
tirsdag eftermiddag og
onsdag formiddag

Rist ekstra graeskarkerner
til tahin torsdag
eftermiddag og fredag
formiddag

Seet kikeerter i blad til
frokost onsdag

Seet dej over til bred
tirsdag eftermiddag
- ekstra tilonsdag
formiddag

Skyl og skrael sulergdder
til onsdagens Pasta
Bolognese, ekstra til
onsdag eftermiddag og
frokost fredag

Bag ekstra kartofler

til madbrgd onsdag
eftermiddag og torsdag
formiddasg

Bag ekstra brad til onsdag
formiddag

Saet rode bgnner i bled -
ekstra til spread torsdag
eftermiddasg og frokost
fredag

Seet dej over til madbrad
onsdag eftermiddag

- ekstra til torsdag
formiddag

o Kog rgde bgnner separat
til Bolognesen og gem
nogle til spread torsdag
eftermiddag og frokost
fredag

o Gem yderblade til
savoykalchips til fredag
eftermiddag

o Basg ekstra madbrgd til
torsdag formiddag

Damp ekstra lange til
fiskesalat fredag og
mandag eftermiddag

Forbered ekstra blomkal
til eftermiddasg og til
fiskesalaten fredag

Lav ekstra
graeskarkernetahin til
fredag formiddag

Seet dej over til formbred
fredag formiddag

Bag ekstra formbrgd til
mandag formiddag

Seet hvide bgnner i blgd
til frokost mandag - ekstra
tilhvid bgnne-selleripurée
onsdag og fredag

Ror ekstra mayo til
fiskesalat og til frokost
torsdag og fredag
eftermiddag

Rist ekstra cashewngdder
til cashewtahin tirsdag
formiddag, onsdag
eftermiddasg og frokost
fredag




