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Fredagsbrød med 
jordnøddesmør 

//
Clementiner

Hvedeboller bagt med 
æble og selleri

//
Figenpålæg 

Brød bagt med øllebrød 
og appelsinskal

//
Pære

Gratineret madbrød* med 
knuste kartofler og rosmarin

//
Blodappelsin 

Formbrød* 
Græskarkernetahin 

og dadler

//
Banan

Link til opskrift – klik her

Grød
Krydret øllebrød*

Pisket fløde og 
ristede græskarkerner*

Cox Orange-æblekompot*

Link til opskrift – klik her 
Link til opskrift – klik her

Kød  
Gullash med kalkunlår, 
gulerødder*, kikærter*
Bagte, knuste kartofler

Link til opskrift – klik her

Bælgfrugter
Pasta Bolognese

med røde bønner*, 
belugalinser og oregano

//
Savoykålsråkost* med 
tranebær og appelsin

Link til opskrift – klik her

Fisk
Fiskecurry af lange* 
med vinterporrer, 

blomkål* og kokoschips

//
 Kardemommebulgur

Link til opskrift – klik her

Rugbrød og Rester 
Fiskesalat* rørt med blomkål, 

dild og hytteost
Kyllingepølse og kartofler 

med mayonnaise*
Rød bønne-tomatspread og 

dampede gulerødder

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Hvedeboller* bagt med
æble og selleri

//
Friskost og røget laks

Link til opskrift – klik her

Brød* bagt med øllebrød og 
appelsinskal

//
Æblekompot 

Link til opskrift – klik her

Gratineret madbrød* med 
knuste kartofler og rosmarin

//
Bagte gulerødder

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Quesadilla af tortillas
med rød bønne-tomatspread 

med græskarkernetahin*

//
Dampede blomkål*

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Savoykålschips og knækbrød 
med cashewsmør*

//
Ingrid Marie-æbler

Link til opskrift – klik her
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https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/krydret-oellebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeblekompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gullash-med-kalkunlaar-kikaerter-og-guleroedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/pastasovs-med-tomat-hakkede-boenner-sorte-linser-oregano-chili
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskecurry-med-kuller-porrer-og-kokos
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-fiskesalat-med-kartoffel-hvidloeg-dild-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-aeble-og-fennikel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havrebroed-med-groed-og-gryn
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-courgette-tomat-og-rosmarin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagte-rodfrugter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/quesadilla-med-ost-og-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/solsikketahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalschips


  Skyl og rens æbler til 
både æblekompot og 
boller

  Kog ekstra æblekompot til 
tirsdag eftermiddag

  Sæt dej over og 
bag hvedeboller til 
eftermiddag – ekstra til 
tirsdag formiddag

  Gem lidt øllebrød til brød 
tirsdag eftermiddag og 
onsdag formiddag

  Rist ekstra græskarkerner 
til tahin torsdag 
eftermiddag og fredag 
formiddag

  Sæt kikærter i blød til 
frokost onsdag 

  Sæt dej over til brød 
tirsdag eftermiddag 
– ekstra til onsdag 
formiddag

  Skyl og skræl gulerødder 
til onsdagens Pasta 
Bolognese, ekstra til 
onsdag eftermiddag og 
frokost fredag

  Bag ekstra kartofler 
til madbrød onsdag 
eftermiddag og torsdag 
formiddag

  Bag ekstra brød til onsdag 
formiddag

  Sæt røde bønner i blød – 
ekstra til spread torsdag 
eftermiddag og frokost 
fredag

  Sæt dej over til madbrød 
onsdag eftermiddag 
– ekstra til torsdag 
formiddag

  Kog røde bønner separat 
til Bolognesen og gem 
nogle til spread torsdag 
eftermiddag og frokost 
fredag

  Gem yderblade til 
savoykålchips til fredag 
eftermiddag

  Bag ekstra madbrød til 
torsdag formiddag

  Damp ekstra lange til 
fiskesalat fredag og 
mandag eftermiddag

  Forbered ekstra blomkål 
til eftermiddag og til 
fiskesalaten fredag

  Lav ekstra 
græskarkernetahin til 
fredag formiddag

  Sæt dej over til formbrød 
fredag formiddag

  Bag ekstra formbrød til 
mandag formiddag

  Sæt hvide bønner i blød 
til frokost mandag – ekstra 
til hvid bønne-selleripuré 
onsdag og fredag  

  Rør ekstra mayo til 
fiskesalat og til frokost 
torsdag og fredag 
eftermiddag 

  Rist ekstra cashewnødder 
til cashewtahin tirsdag 
formiddag, onsdag 
eftermiddag og frokost 
fredag 
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