BEMENU  sovensss  wwevess

FROKOST FORMIDDAG

EFTERMIDDAG

MANDAG

Formbrgd
med blomkélsspread

V4
Peerer

Link til opskrift- klik her

Suppe
Cremet guleertesuppe
med gurkemeje* og lynbast
efterdrskal

//
Spredt rugbrgd

Link til opskrift - klik her

@landsboller *
med torskerogn og
persillemayo

//
Grillede sprgde rosenkal

Link til opskrift - klik her
og her

TIRSDAG

@landsboller
med friskost

//
Havtornmarmelade med
gulerod og appelsin*

Link til opskrift- klik her

/g
AEggekage*
med porrer og kikeerter

//
Rakost af blomkal*, selleri*
og citronmarinade

Link til opskrift - klik her

Grgntsagsbrud*

V4
Knoldselleri-fritter

Link til opskrift - klik her
og her

*Her foreslar vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Grgntsagsbrud

V4
Banan

Baelgfrugt
Grgntsagslasagne med
kartoffel, spinat og rede linser

//
Reod spidskélssalat og
gronkélspesto*

Link til opskrift - klik her
og her

Kold aseggekage og rugbrad

Va4
Fleekeertehummus med
gurkemeje*

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Kneekbrgd og
havtornmarmelade med
gulerod og appelsin

V4
Broccoli

Fisk
Fiskefarsbrad*
af lyssej med bagte
rodfrugter*

//
Yoghurtdressing og pickles*
med kapers

Link til opskrift - klik her

#Eblegrgd* med
vanilieyoghurt og musli

Link til opskrift - klik her
og her

FREDAG

Boller*
med aeblekompot

//
Gulergdder

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og rester

Fiskefrikadeller med remoulade
Kyllingepglse og grankalspesto

Fleekeertehummus med
gurkemeje

//
Bagte bolchebeder

Rodfrugter og
rugbrgdsgrissini
med lgvstikkeolie

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/oelandshvedebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havtornkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-aeble-og-fennikel
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/cremet-gulaertesuppe-mede-gurkemeje
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggekage-med-porrer-og-kikaerter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groentsagslasagne-med-kartofler-spinat-og-roede-linser
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/grillet-groenkaalspesto
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/farsbroed-af-lyssej-linser-og-guleroedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/oelandshvedebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gulerodsboller-med-havre-og-ost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rodfrugter-og-loevstikkeolie
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeblegroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/baelgfrugtmusli
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rodfrugter-og-loevstikkeolie

10 do

MANDAG

o Gem rester af suppen,
og brug detevt. i
fleekeertespread onsdag
eftermiddag og fredag
frokost

o Lav havtornmarmelade
med gulerod og appelsin
til tirsdag og torsdag
formiddag

o Skyl og kog ekstra
flaekeerter til fleekeerte-
hummus onsdag
eftermiddag, torsdag
formiddag og frokost
fredag

TIRSDAG

Lav ekstra revet
blomkéal og selleri

til grentsagsbrud til
eftermiddag og onsdag
formiddag

Gem selleri til fritter til
eftermiddag

Bag ekstra grgntsagsbrud
tilonsdag formiddag

Lav ekstra seggekage til
frokost fredag

ONSDAG

o Blend ekstra
gronkélspesto til frokost
fredag

o Lavekstra
fleekeertehummus med
gurkemeje til fredag
frokost og brug gerne
rester fra mandagens
fleekeertesuppe

o Rist musli til torsdag
eftermiddag

TORSDAG

Bag ekstra rodfrugter til
fredag eftermiddag

Rar ekstra fiskefars til
fiskefrikadeller fredag

Lav ekstra pickles til
remoulade fredag

Tag lidt af eeblegrgden
fra til kompot fredag
formiddag

FREDAG

o Bag halvdelen af dejen
til formbrad til mandag
formiddag i naeste uge

o Seetdejover til boller
mandag eftermiddag og
tirsdag eftermiddag




