U Qe m e ﬂ u OKTOBER / ULIGE UGER

FROKOST FORMIDDAG

EFTERMIDDAG

MANDAG

Hvedeboller med abrikos og
greeskarkerner

//
Gulerodsspread

Link til opskrift- klik her

Suppe
Rad linsegulerodssuppe*
med kokosmeelk og varme
krydderier

//
Rugbrgdsgrissini

Link til opskrift - klik her

@landsboller* med
kulmulesalat og
dildmayonnaise

/7
Dampet hvidkél

Link til opskrift - klik her

TIRSDAG

@landsboller og
daddel-kakaosmgr
med jordngdder*

Ag
Grov teerte*
med porrer, grgnkél og
vesterhavsost*

V4
Hvidkalsrakost med valngdder
o8 tranebeer

Link til opskrift - klik her
og her

Madbrgd* med graeskar og
grankal

//
Gulergdder*

Link til opskrift - klik her

*Her foreslar vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Madbrgd med greeskar
og grgnkal

V4
Peere

Baelgfrugt
Farsbrad* med rgde linser,
gulergdder*, citrongraes og

karry

//
Bast knoldselleri* og
dijonnaise*

Link til opskrift - klik her
og her og her

Kold grov teerte

//
Bagte rgdbeder*
o8 rugbrgd

TORSDAG

Kneekbrad

//
Banan og peanutbutter

Fisk
Stegt skrubbe*
med kokos-tomatsauce*,
spidskal og réstegte kartofler*

Link til opskrift - klik her

Rugtoast
med tomatsauce* med rgde
linser og vesterhavsost

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Formbrgd* og daddel-
kakaosmgr med jordngdder

//
AEble

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og rester
Farsbrgd og syltede rodbeder
Skrubbe rgrt a la tunsalat med

kapers, dijonnaise og citron
Tomathummus*

V4
Gulergdder

Link til opskrift - klik her
og her

Kartoffelbade
og knoldselleri

//
Kold tomatdip
med rgde linser



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-abrikos-og-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gulerodssuppe-med-roede-linser-kokosmaelk-og-varme-krydderier
https://madopskrifter.kk.dk/boern/grov-taerte-oelandshvede-asparges-majroer-spinat-boernehave
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvidkaalsraakost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/farsbroed-med-roede-linser-guleroedder-citrongraes-og-karry
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagt-knoldselleri
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://madopskrifter.kk.dk/boern/stegt-roedspaette-kokos-tomatsauce-stegte-kartofler-spidskaal-boernehave
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/syltede-roedbeder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/oelandshvedebroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-graeskar-groenkaal-og-valnoedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rugtoast-med-linser-og-ost

10 do

MANDAG

Bag ekstra glandsboller til
tirsdag formiddag

Kog ekstra linser og kel
ned til farsbrgd onsdag
frokost

Lav daddel-kakaosmar
tilmandag formiddag
- lav ekstra til fredag
formiddag

Seet dej over til madbrad
til tirsdag eftermiddag og
onsdag formiddag

TIRSDAG

Bag ekstra madbrgd til
onsdag formiddag

Lav ekstra teerte til onsdag
eftermiddag

Riv ekstra vesterhavsost til
torsdag eftermiddag

Skreel ekstra gulergdder til
farsbrgd onsdag frokost
og fredag frokost

ONSDAG

Raor ekstra
sennepsmayonnaise til
frokost fredag

Lav ekstra farsborad til
frokost fredag

Bag ekstra knoldselleri til
fredag eftermiddag

Lav ekstra redbeder og
sylt til frokost fredag

Seet kikeerter i blad til
frokost fredag

TORSDAG

Tag tomatsauce fra

inden der tilfgres
kokosmeelk - det skal
bruges til rugbrgdstoast
eftermiddag og tomatdip
fredag eftermiddag

Stes ekstra skrubbe til
frokost fredag og mandag
eftermiddag

Steg ekstra kartofler til
fredag eftermiddag

Seet dej over til formbrad
fredag formiddasg -

lav ekstra til mandag
formiddag

FREDAG

o Basg ekstra formbrad til
mandag formiddag

o Seetdejover til mandag
eftermiddag og tirsdag
eftermiddag




