BEMENU  serronsen + wceucer

FORMIDDAG

FROKOST

EFTERMIDDAG

MANDAG

Ristet bred

//
Blommer

Grod
Risotto med svampe
og spinat

V4
Grgnne bgnner

Link til opskrift - klik her

Spinatfocaccia*, kippers og
citronmayo*

//
Agurk

Link til opskrift - klik her
og her

TIRSDAG

Spinatfocaccia

V4
Paerer

Kad
Butterchicken* med kikeerter*

//
Syltede agurker*,
grillede majs* og ris

Chokorug* med hasselngdder

//
Rad peber

Link til opskrift - klik her

*Her foreslar vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Chokorug med hasselngdder

//
Brombeaerkompot*

Link til opskrift - klik her

Baelgfrugt
Grgn moussaka
med rgde linser, kartofler
08 squash

//
Fennikelsalat med grgnne
bonner

Link til opskrift - klik her

Kartoffelfocaccia* med
hytteost

//
(CEVEINEIS

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Kartoffelfocaccia med hytteost

//
Melon

Fisk
Fiskefrikadeller* med
kal-rékost og eeble-
estragonsauce*

//
Kogte kartofler

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og hgnsesalat* rort
med knuste kikeerter* og
syltede agurker

//
Broccoli

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Boller*
med brombeerkompot

V4
Danske abler

Rugbrgd og rester
Fiskefrikadeller* med
citronmayo
Hgnsesalat med syltede agurker
Kikeertehummus*

V4
Broccoli

Link til opskrift - klik her

Steste kartofler og tomatdip

//
Sprede grgnkélschips

Link til opskrift - klik her
og her og her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/frugtkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/risotto-med-svampe-og-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groen-moussaka-med-roede-linser-kartofler-og-squash
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskefrikadeller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/chokorugbroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hoensesalat-med-svampe-friske-aebler-syltede-agurker-og-hjemmeroert-dressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/tomatdip-med-honning-og-lime
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/tomatdip-med-honning-og-lime
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalschips

10 do

MANDAG

Lav ekstra spinatfocaccia
til tirsdag formiddag

Seet kikeerter i blad til
frokost tirsdag - ekstra til
torsdag eftermiddag

Rar ekstra citronmayo
til hgnsesalat torsdag
eftermiddag og frokost
fredag

Seet dej over til chokorug
til tirsdag eftermiddag

- lav ekstra til onsdag
formiddag

TIRSDAG

Kog kikeerter til torsdag
eftermiddag og til frokost
fredag

Kog ekstra kylling til
hansesalat torsdag
eftermiddag og frokost
fredag

Sylt ekstra agurker til
torsdag eftermiddag og
frokost fredag

Gem majs til onsdag
eftermiddag

Bag ekstra chokorug til
onsdag formiddag

Seet dej over til
kartoffelfocaccia onsdag
eftermiddag og torsdag
formiddag

Kog brombaerkompot til
onsdag formiddag - lav
ekstra til fredag formiddag

ONSDAG

o Skiveskeer ekstra kartofler

til kartoffelfocaccia og
bag ekstra til torsdag
formiddag

o Seetdejover til boller

fredag formiddag

TORSDAG

Lav ekstra fiskefrikadeller
til frokost fredag og
mandag eftermiddag

Kog ekstra kartofler til
fredag eftermiddag

Lav grgnkalschips til
fredag eftermiddag

Kog ekstra broccoli til
frokost fredag

FREDAG

o Seetdejover til
greeskarboller mandag
eftermiddag - ekstra til
tirsdag formiddag




