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Ristet brød 

//
Blommer

*Her foreslår vi, at du producerer mere til senere brug.
 

Spinatfocaccia

//
Pærer

Chokorug med hasselnødder

//
Brombærkompot*

Link til opskrift – klik her

Kartoffelfocaccia med hytteost

//
Melon

Boller* 
med brombærkompot

//
Danske æbler

Grød
Risotto med svampe 

og spinat

//
Grønne bønner

Link til opskrift – klik her

Kød
Butterchicken* med kikærter*

//
Syltede agurker*,

grillede majs* og ris

Bælgfrugt 
Grøn moussaka

med røde linser, kartofler  
og squash

//
Fennikelsalat med grønne 

bønner

Link til opskrift – klik her

Fisk
Fiskefrikadeller* med  

kål-råkost og æble-
estragonsauce*

//
Kogte kartofler

Link til opskrift – klik her

Rugbrød og rester 
Fiskefrikadeller* med 

citronmayo
Hønsesalat med syltede agurker

Kikærtehummus* 

//
Broccoli 

Link til opskrift – klik her

Spinatfocaccia*, kippers og 
citronmayo*

//
Agurk

Link til opskrift – klik her
og her

Chokorug* med hasselnødder

//
Rød peber

Link til opskrift – klik her

Kartoffelfocaccia* med 
hytteost 

//
Gnavemajs

Link til opskrift – klik her

Rugbrød og hønsesalat* rørt 
med knuste kikærter* og 

syltede agurker 

//
Broccoli

Link til opskrift – klik her

Stegte kartofler og tomatdip

//
Sprøde grønkålschips

Link til opskrift – klik her
og her og her
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https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/frugtkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/risotto-med-svampe-og-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groen-moussaka-med-roede-linser-kartofler-og-squash
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskefrikadeller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/chokorugbroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hoensesalat-med-svampe-friske-aebler-syltede-agurker-og-hjemmeroert-dressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/tomatdip-med-honning-og-lime
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/tomatdip-med-honning-og-lime
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalschips


  Lav ekstra spinatfocaccia 
til tirsdag formiddag

  Sæt kikærter i blød til 
frokost tirsdag – ekstra til 
torsdag eftermiddag 

  Rør ekstra citronmayo 
til hønsesalat torsdag 
eftermiddag og frokost 
fredag 

  Sæt dej over til chokorug 
til tirsdag eftermiddag 
– lav ekstra til onsdag 
formiddag

  Kog kikærter til torsdag 
eftermiddag og til frokost 
fredag

  Kog ekstra kylling til 
hønsesalat torsdag 
eftermiddag og frokost 
fredag

  Sylt ekstra agurker til 
torsdag eftermiddag og 
frokost fredag

  Gem majs til onsdag 
eftermiddag

  Bag ekstra chokorug til 
onsdag formiddag 

  Sæt dej over til 
kartoffelfocaccia onsdag 
eftermiddag og torsdag 
formiddag

  Kog brombærkompot til 
onsdag formiddag – lav 
ekstra til fredag formiddag

  Skiveskær ekstra kartofler 
til kartoffelfocaccia og 
bag ekstra til torsdag 
formiddag

  Sæt dej over til boller 
fredag formiddag 

  Lav ekstra fiskefrikadeller 
til frokost fredag og 
mandag eftermiddag

  Kog ekstra kartofler til 
fredag eftermiddag

  Lav grønkålschips til 
fredag eftermiddag

  Kog ekstra broccoli til 
frokost fredag

  Sæt dej over til 
græskarboller mandag 
eftermiddag - ekstra til 
tirsdag formiddag
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