CEMENU  serrmsen 1 wucecer

FROKOST FORMIDDAG

EFTERMIDDAG

MANDAG

Formbrgd
o8 kikeertehummus

//
Efterarseebler

Link til opskrift- klik her
og her

Suppe
Greeskarsuppe*
med sortgjebgnner* ristede
kerner og rgget paprika

Link til opskrift - klik her

Greeskarboller* med
fiskefrikadeller i skiver og
karrymayo*

//
Glaskal

Link til opskrift - klik her
og her

TIRSDAG

Graeskarboller

//
Blabeer og paere

/g
Auberginegratin
med kartofler, tomater og
parmesan

//
Rékost af flerfarvede
gulergdder og nye knoldselleri

Link til opskrift - klik her

Knaekbrad
V4
Banan-brombeaerlassi*

med mynte

Link til opskrift - klik her

*Her foreslar vi, at du producerer mere til senere brug.

ONSDAG

Kold gred med chia

V4
Banan-brombeerlassi

Baelgfrugt
Efterdrscurry
med kikeerter*, k&l og ngdder

//
Bulgur og mynteyoghurt*

Link til opskrift - klik her

Rugbarer* med greeskarkerner
o8 hasselngdder

//
Flerfarvede gulergdder*

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Rugbarer
med graeskarkerner og
hasselngdder

V4
Bananer

Fisk
Spaghetti og bldmuslinger i
flede med kél og citron

//
Bolchebeder*

Link til opskrift - klik her

Tortillas og hvid
bgnnehummus
med graeskar*

//
Spidskal

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Boller*
med friskost

V4
Melon

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og rester
Leverpostej med syltede
bolchebeder
AEggesalat rgrt med karrymayo
Hvid bennehummus med
graeskar

//
Agurk og broccoli

Link til opskrift - klik her og her
og her

Ristede flerfarvede gulergdder
med mynteyoghurt

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/graeskarsuppe-med-paprika
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/auberginegratin-med-kartofler-og-tomat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/efteraarscurry-med-kikaerter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/dampet-kaal-med-blaamuslinger-floede-citron-spidskaal-og-blomkaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggesalat-med-helbagt-knoldselleri
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kyllingeleverpostej
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggesalat-med-helbagt-knoldselleri
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-abrikos-og-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bananlassi-med-mynte
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rugbarer
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-boennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rodfrugter-og-loevstikkeolie

10 do

MANDAG

o Regr ekstra karrymayo til
frokost fredag

o Gem evt. suppe og
greeskarrester til
graeskarhummus torsdag
eftermiddasg og fredag
frokost

o Seet kikeerter i blad
til frokost onsdag og
hummus torsdag
eftermiddag og frokost
fredag

TIRSDAG

o Lav ekstra banan-
brombeerlassi til onsdag
formiddag

o Seetden kolde grgd over
til onsdag formiddag

o Seetdejover til rugbarer
onsdag eftermiddag og
torsdag formiddag

ONSDAG

Bag ekstra rugbarer til
torsdag formiddag

Lav ekstra mynteyoghurt
til fredag eftermiddag

Skrzel ekstra gulergdder til
fredag eftermiddag

TORSDAG

o Kog ekstra bolchebeder til
frokost fredag

o Lav ekstra
greeskarhummus til
frokost fredag og mandag
formiddag

o Seetdejovertil boller
fredag formiddag - ekstra
dej til formbrgd mandag
formiddag

FREDAG

o Bag halvdelen af dejen
til formbrad til mandag
formiddag

o Seetdejover til mandag
eftermiddag og tirsdag
formiddag

o Lav ekstra seggesalat til
mellemmaltid mandag
eftermiddag




