aktivitet

BALGFRUGTERNES DAG DEN 10. FEBRUAR

Er du tarstig? For det er

den store hvide bgnne

- et spiseligt peedagogisk
baelgfrugteeksperiment

!; ' Ingredienser Trin for trin
i og udstyr
g Dag 1:
SR 10 gr. terre hvide Heeld bgnnerne i en skil og lad bgrnene
\‘ ‘3 ‘\t“ b i benner pr. barn stikke fingrene i dem og udforske form,
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farve og fglelse. Dek bonnerne med 1 2

! W It o
\f'j M 1lille kop ogen liter vand og seet dem pa kel til neeste dag.

W e gaffel pr. barn

i i/ ‘ En gennemsigtig Dag 2:
(gt L skal til af udblede Undersgg beannerne, mal hvor meget af
4 ) ) \‘, g Q
| ';'."‘ i I"vl' bgnnerne i vandet de har ‘drukket’ og observer hvordan
! | e ," ’ Salt de er svulmet op.
1 i ol h Citron

[ gl . . Kog nu bgnnerne i nyt vand med lidt salt i
| ;v‘ e el 45-60 minutter til de er helt magre. Bed gerne
) L kegkkenet om hjeelp.

ity 0y Kal bgnnerne af og lad bernene udforske
1Y g dem og smage pa dem.

Barnene skal nu lave deres egen beannemos
til eftermiddagsmaltidet: Giv hvert barn en

handfuld bgnner i en kop og bed dem mose
dem med gaflen. Hvert barn smager deres

bgnnemos til med olivenolie, salt og citron-
saft og evt. fintrevet skal. Allerede i 2-ars-
alderen er nogle bgrn gode til at definere
mellem salt, surt, bittert og fedt.

Spis bennemosen med brad til
eftermiddagsmaltidet.




