
 

Der arbejdes med de grove 

Vinteren er vært for �ere 
højtider, som kan inkluderes 
i madaktiviteterne fx små-
kagebagning eller appelsiner 
med nelliker.

 

grøntsager og rodfrugter, som 
arter sig så godt til simreretter 
og supper. 

Dagene bliver mildere, 
jorden er tøet, de første 
ting kan sankes og 
de første frø kan spires. 

Vi kan begynde at nyde 
udelivet i længere tid 
ad gangen.

 

I sommerperioden er der fuld 
gang i naturen. Det vælter frem 
med friske grøntsager, og �ere
bær er klar til høst. 

Denne årstid er optimal til at 
�ytte madaktiviterne udendørs,
over bål, tage på sanketure 
både i skoven eller ved vandet.

 
 

alle naturens goder skal høstes 
E�eråret er tidspunktet, hvor

og nydes. Der skal syltes, 
presses og leges med de 
råvarer,  sæsonen har at 
byde på.  
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 · Lav pebernødder med rigtig  

sort peber
 · Lav hele vintergrøntsager 

i saltdej
 

 

 · Løgtema: Vis forskellige  
løgtyper og lav syltede og  
ristede løg og løgsuppe på bål

 · Tør citrusskiver i ovnen til  
pynt i institutionen

 · Lav hjemmelavet citrus-
limonade

 

   · Tilbered blåmuslinger  
på komfuret eller på bål

  

 

· Lav tryk på stof med forskellige 

 

 

· Bryg te på bål, brug 
de varme julekrydderier

 
 

  
 

 
 
 

· Lav og pynt selv karsepotter af fx 
mælkekartoner. I kan også så 
mungbønner og basilikum 
eller lucernespire  

  

 · Sank ramsløg, brændenælder, 
mælkebøtter og andre vilde urter

 · Lav pandekager eller  

 
 

 

· Smag på nyud-
sprungne bøgeblade 
og �nd skovsyre i skovbunden

 

  
 

 
 
· Sylt rabarber og lav rabarbersa� 

med børnene   

 · Pluk hyldeblomster 

 
 
· Tag på krabbejagt og 

lav krabbesuppe  

  

 · Pluk hybenroser og brug  
dem til pynt eller sirup

 · Sylt friske, danske agurker
  

 

 

·

 

Pynt jeres mad med 
spiselige blomster 
fx tusindfryd, 
mælkebøtter, korn-
blomst og rosenblade

 
· Majstema: Lav hele majskolber,  

popkorn, majssuppe på bål og  

majsbrød af majsmel
  

 

· Pluk mirabeller 

 
og lav kompot

 

· Undersøg og grill 

 
en hel makrel på bål

 · Æbletema: Pluk æbler, lav kompot,  
tør æbler eller pres til most

 ·
 
  
· Pluk hyldebær og lav hyldebærdrik 

over bål

 
 

  

  

 

· Tag på svampejagt med de 

 

største børnehavebørn

 

· Lav en müsli med ristede 

 

nødder og tørret frugt

 

 · Kåltema: Mal og lav tryk  
med forskellige kåltyper,  
lav kålchips eller brug  
kålbladene til pynt

  

 

·

 

Køb svampemycelium 
og gro svampe i ka�egrums 
i vindueskarmen

 

ÅRSHJUL
Madaktiviteter året rundt


