CEMENU  sommuaes / uosucs

MELLEMMALTID

FROKOST

MELLEMMALTID

MANDAG

Fredagsbrgd

//
/Eble

Grod
Fleekotto*

//
Med parmesan og
sgde gulergdder

Link til opskrift - klik her

Paske-boller med gurkemeje*
//

Rabarber-aeblekompot*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

TIRSDAG

Paskeformbred med
gurkemeje

//
Rabarber-ablekompot

Kad
Nordafrikansk gryde
af paskelam

//
Med kikeerter*, glaskal
od spde kartofler*

//
Bulgur

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd

//
Torskerognscreme med

purlgg

Link til opskrift - klik her

ONSDAG

Rugbrad

//
Peanutbutter og banan

Baelgfrugter
Farsbrgd* med flaekeerter
og eerter

//
Stuvet spidskal*, karotter*
og kartofler*

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Madbrgd med kikeerter og
sgde kartofler*

//
Dampet spidskal

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Madbrgd med kikeerter
og sgde kartofler

//
/Eble

Fisk
Cremet pasta*
//

Med rgget grred*,

hvide b@nner*, broccoli*
og citron

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd* og
fleekeertehummus

//
Dampet broccoli

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Graeskarkerneboller*

//
Fleekeertehummus

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
@rred-rillette* rgrt med
kartoffel og creme fraiche,
Farsbrgd og lynsyltede
karotter, A£ggemadder
med mayo og karse

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Rug-grissini med hvidlgg

//
Agurkestave



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvedeboller-med-abrikos-og-graeskarkerner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/flaekotto
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/nordafrikansk-lammegryde-med-kikaerter-glaskaal-og-spidskaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/farsbroed-med-flaekaerter-groenne-aerter-og-timian
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stuvet-groenkaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/pasta-med-fennikel-hvide-boenner-citron-persille-og-roeget-oerred
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/laksesalat-med-kartoffel-aeble-kapers-og-estragon
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/syltede-graeskar
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/burgerboller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rabarberkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/torskecreme
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kikaertefoccacia-med-zaatar-og-tomater
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/klassisk-hummus-med-kikaerter-hvidloeg-og-spidskommen

10 do

Ved varemodtagelse saet
kikeerter i blgd til hele
ugen

Lav ekstra gurkemejedej
tilbrad i morgen

Skeer ekstra eebler til
kompot, det kan holde sig
i min. 2 uger pé kel

Seet lidt ekstra fleekeerter
over til farsbragdet og til
hummus og tag dem fra
gryden nér de er mare.
Lad fleekottoen koge
videre.

o Lav lidt ekstra
grontsagsfyld til
gryderetten og brug
resterne i madbrgd

o Seet hvide bgnner i blgd
til frokost torsdag

o Seeten koldheevet dej
over til madbrgd og lav
ekstra s der ogsd er til
formiddagsmad

o Lav ekstra farsbrad til
frokost fredag

o Damp ekstra spidskal til
eftermiddag

o Gem ekstra karotter og
kartofler til fredagens
paleeg

Gem rgget grred til
paleegssalat fredag

Lav ekstra
fleekeertehummus sa der
er tili morgen

Gem rugbrgd og skorper
til sprade grissini sidst pa
ugen

Seet dej til
greeskarkerneboller
fredag - ekstra til mandag

o Lynsylt karotter og lav
gerne ekstra - de kan
holde sig leenge pé kol

o Lavgerne ekstra
grredrillette til mandag




