CBEMENU  masver:  weevers

MELLEMMALTID

FROKOST

MELLEMMALTID

MANDAG

Fredagsbrgd
med kakao-daddelsmar

//
Banan

Gred
/A rterisotto med
ramslggspesto*

//
Spidskalsrakost

Link til opskrift - klik her

TIRSDAG

Rugbrgd og
rabarbermarmelade*

//
Agurk

Ked
Boller* i karry

//
Med linse-kyllingeboller*
og brune ris

Link til opskrift - klik her

Link til opskrift - klik her

Rugbrad og
kipperssild med mayo*
og kinaradise

Link til opskrift - klik her

Fladbrgd* med vilde
forarsurter

//
Ramslgspesto og glaskél

Link til opskrift - klik her

ONSDAG

Fladbrad med vilde
forarsurter

//
Hytteost og banan

Baelgfrugter
Veggie-bolo*

//
Med belugalinser og
glaskalssalat med aertespirer

Link til opskrift - klik her

Rabarberkoldskal*

//
Fuldkornsskorper og eeble

TORSDAG

Kold chiagrgd og
rabarberkoldskal

Link til opskrift - klik her

Fisk
Fish*n’chips
med ovnfritter og grov
g&rtemos med mynte*

//
Blomkalssalat

Link til opskrift - klik her

Link til opskrift - klik her

Pizzamadbrgd

/7
Agurk

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Hveder* med kardemomme
og smer

//
Agurk

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Fiskesalat rgrt med dild og
citron, A£ggemadder med
mayo og karse, Frikadeller
med blomkalsremoulade,

Stave af kinaradise

Link til opskrift - klik her

Grovfritter
o8 aertedip

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/chiagroed-og-smoothie-med-aebler-roedbeder-og-spelt
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/burgerboller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/risotto-med-svampe-og-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/pesto-af-loevstikke-spidskommen-og-ost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/linse-kyllingeboller
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/glaskaal-med-aerteskud-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/blomkaalssalat
https://
bornemenuen.kk.dk/
opskrifter/friteret-kulmule
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hvid-fiskesalat-med-kartoffel-hvidloeg-dild-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hjemmelavet-mayonnaise
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fladbroed-med-vilde-urter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/madbroed-med-smaa-tomater-og-mozzarella
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler

10 do

o Lav ekstra ramslaggspesto

- det kan bruges til
mellemmadltider og kan
holde sig leenge pé kel

Lav ekstra mayonnaise sa
der er til paleeg fredag

Seet dej til fladbrad
tirsdag eftermiddag

og onsdag formiddag
Tilseet evt. skvalderkél og
meelkebgtter indsamlet
som en paedagogisk
aktivitet

o Lav ekstra

rabarbermarmelade
til koldskalen onsdag
eftermiddag

Lav ekstra fars til
frikadeller til paleeg fredag

Bag ekstra fladbrad til i
morgen tidlig

o Gem lidt sovs
fra frokosten til
pizzamadbrgd til i
morgen

o Lav ekstra koldskal til
torsdag formiddag

o Seet chiagred pa kel
natten over til torsdag
formiddag

o Bag ekstra fisk (uden
panering) til fiskesalat
fredag

o Lav ekstra eertemos til dip

fredag eftermiddag

o Bag ekstra hvedebrgd
som hele brgd til
opbagning mandag
nmorgen

o Ror evt. ekstra
fiskesalat sa der er
til eftermiddagsmad
mandag




