CEMENU  meovers / wesues

MELLEMMALTID

FROKOST

MELLEMMALTID

MANDAG

Hvedebrgzd med
kardemomme

//
Friskost og agurk

Suppe
Grgn asparges-hgnse-
kods*-suppe med topping af
fleekaerter* og persille

//
Sprgde butterdejsgrissini

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Rugbrgd med torskerogn
08 rygeostcreme*

//
Radiser

TIRSDAG

Rugbrgd og rygeostcreme*

//
Honningmelon

/g
Stegte ris med ag
og pick'n'mix fordrsgront med
karrycreme*

Link til opskrift - klik her

Quinoabrgd*

//
H@nsesalat med let
karrycreme

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

ONSDAG

Quinoabrgd

//
Banan og peanutbutter

Baelgfrugter
Falafel* med
fleekeertehummus*

//
AErte*-tabbouleh og
grgnne asparges

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Hindbaersnegle med gryn

//
Gulergdder*

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Hindbeaersnegle med gryn

//
Ablebade

Fisk
Fiskefrikadeller* med kikeerter
//

Kartofler*, blomkal* og
dilddressing

Link til opskrift - klik her

Kerneknaekbrgd
og fleekaertehummus*

//
Broccoli

FREDAG

Gulerodsformbrad

//
Fleekeertehummus og
banan

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Fisketerrine og eerte-
remoulade, Kyllingepglse og
fleekeertehummus og ristede
lzg, A ggesalat med blomkal
og karse, Agurk og radiser

Link til opskrift - klik her

Halve baste kartofler
/ Dilddressing

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gulerodsboller-med-havre-og-ost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aspargessuppe-med-groenne-asparges-persille-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenne-linser-med-citron-og-persille
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-ris-med-aeg-og-groentsager
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/falafel-med-persille-og-tahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/blomkaalstabbouleh-med-fennikel-dild-spidskommen-og-sproede-croutoner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskefrikadeller-med-kikaerter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggesalat-med-ristet-spidskaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/quinoafladbroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hoensesalat-med-svampe-friske-aebler-syltede-agurker-og-hjemmeroert-dressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/karrydressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hindbaersnegle-med-gryn
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagte-kartofler-med-fyld-af-roeget-skinke-sortoejeboenner-og-palmekaal-i

10 do

o Ved varelevering seet
kikeerter i blgd til hele
ugen

o Kog og pluk ekstra kylling
til hgnsesalat tirsdag
eftermiddag

o Kog ekstra fleekeerter til
fleekaertehummus til
mellemmaltider i ugens
lzlo

o Rer ekstra mayo s du har
til dressinger og remo til
resten af ugen

o Bag ekstra quinoabred
sa derer til badde
eftermiddag og
formiddasg

o Lav fleekertehummus
sa der er ekstra til bade
frokost og eftermiddag i
ugens lgb

o Seetdejtil
eftermiddagens
hindbeersnegle og ekstra
til torsdag formiddag

o Ror ekstra fiskefars til
fisketerrine fredag

o Lav lidt ekstra
dilddressing til dip til
fredag eftermiddag

o Damp ekstra blomkal til
fredagens rgrte seggesalat

o Bag ekstra
gulerodsformbrgd til
mandag




