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Hvedebrød med 
kardemomme

//
Friskost og agurk

Rugbrød og rygeostcreme*

//
Honningmelon

Quinoabrød

//
Banan og peanutbutter

Hindbærsnegle med gryn 

//
Æblebåde

Gulerodsformbrød

//
Flækærtehummus og

banan

Link til opskrift – klik her

Suppe
Grøn asparges-hønse-

køds*-suppe med topping af 
flækærter* og persille 

//
Sprøde butterdejsgrissini

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Æg
Stegte ris med æg

og pick’n´mix forårsgrønt med 
karrycreme*

Link til opskrift – klik her

Bælgfrugter
Falafel* med 

flækærtehummus*

//
Ærte*-tabbouleh og 

grønne asparges

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Fisk
Fiskefrikadeller* med kikærter

//
Kartofler*, blomkål* og 

dilddressing

Link til opskrift – klik her

Rugbrød og Rester 
Fisketerrine og ærte-

remoulade, Kyllingepølse og
flækærtehummus og ristede 
løg, Æggesalat med blomkål

og karse, Agurk og radiser

Link til opskrift – klik her

Rugbrød med torskerogn 
og rygeostcreme*

//
Radiser

Quinoabrød*

//
Hønsesalat med let 

karrycreme

Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her
Link til opskrift – klik her

Hindbærsnegle med gryn

//
Gulerødder*

Link til opskrift – klik her

Kerneknækbrød 
og flækærtehummus*

//
Broccoli 

Halve bagte kartofler 
/ Dilddressing

Link til opskrift – klik her
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https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/gulerodsboller-med-havre-og-ost
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aspargessuppe-med-groenne-asparges-persille-og-citron
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenne-linser-med-citron-og-persille
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-ris-med-aeg-og-groentsager
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/falafel-med-persille-og-tahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/blomkaalstabbouleh-med-fennikel-dild-spidskommen-og-sproede-croutoner
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskefrikadeller-med-kikaerter
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/aeggesalat-med-ristet-spidskaal
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/quinoafladbroed
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hoensesalat-med-svampe-friske-aebler-syltede-agurker-og-hjemmeroert-dressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/karrydressing
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/hindbaersnegle-med-gryn
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/bagte-kartofler-med-fyld-af-roeget-skinke-sortoejeboenner-og-palmekaal-i


	� Ved varelevering sæt 
kikærter i blød til hele 
ugen

	� Kog og pluk ekstra kylling 
til hønsesalat tirsdag 
eftermiddag

	� Kog ekstra flækærter til 
flækærtehummus til 
mellemmåltider i ugens 
løb

	� Rør ekstra mayo så du har 
til dressinger og remo til 
resten af ugen

	� Bag ekstra quinoabrød 
så der er til både 
eftermiddag og 
formiddag

	� Lav flækærtehummus 
så der er ekstra til både 
frokost og eftermiddag i 
ugens løb

	� Sæt dej til 
eftermiddagens 
hindbærsnegle og ekstra 
til torsdag formiddag

	� Rør ekstra fiskefars til 
fisketerrine fredag

	� Lav lidt ekstra 
dilddressing til dip til 
fredag eftermiddag

	� Damp ekstra blomkål til 
fredagens rørte æggesalat 

	� Bag ekstra 
gulerodsformbrød til 
mandag 
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