CEMENU  masrsuass / ussues

MELLEMMALTID

FROKOST

MELLEMMALTID

MANDAG

Fredagsbrgd og friskost

//
Appelsinbade*

Link til opskrift - klik her

Grod
Boghvedegrgd*

//
Med aeble, abrikos, gulergd-
der* og sprgde kokosflager*

Link til opskrift - klik her

Rugbrgd med makrel i tomat

//
Grgnkalschips

Link til opskrift - klik her

TIRSDAG

Rugbrgdmed gulerods -
appelsinmarmelade*

//
Blodappelsiner

Link til opskrift - klik her

Kad
Kalkunfrikasseé

//
Med gulergdder,
edamamebgnner*
og kartofler

Link til opskrift - klik her

Brgd bagt med
boghvedegrgd*

//
Hytteost og dampet hvidkal*

Link til opskrift - klik her

ONSDAG

Brad bagt med boghvedegrad

//
Hasselngddetahini*

Link til opskrift - klik her

Baelgfrugter
Mac'n'cheese med spinat og
hvide bgnner

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Rugkager med able

//
Kogte beder*

Link til opskrift - klik her

TORSDAG

Rugbrad med
hasselngddetahini

//
Banan

Fisk
Fiskecurry*
//

Med sgde rodfrugter*
Ris og sprade kokosflager

Link til opskrift - klik her

Kneekbrod

//
Med edamamespread*
med hvide banner

Link til opskrift - klik her

FREDAG

Valngddebrad
med tranebeer*

//
Gulerods-
appelsinmarmelade

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Rugbrgd og Rester
Fiskesalat* rort med karry-
creme* og klip-selv-karse,

Kyllingepglse og edamame-
spread, Redbedesalat med
&ble, Dampede gulergdder

Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her
Link til opskrift - klik her

Badkartofler og karrycreme

Link til opskrift - klik her



https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/foccacia
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havtornkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/sorteboennehummus-med-hasselnoedde-tahin
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/valnoeddebroed-glutenfri
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havtornkompot
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kokos-boghvedegroed-med-aebler-abrikoser-og-guleroedder
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/smoerboenne-macncheese-med-spinat
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/kala-chana-af-sorte-boenner-aerter-og-tomater
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/mynteraita
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/fiskecurry-med-kuller-porrer-og-kokos
https://madopskrifter.kk.dk/boern/hvid-fiskesalat-kartoffel-hvidloeg-dild-citron-vuggestue
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/karrydressing
https://madopskrifter.kk.dk/boern/russisk-inspireret-salat-aeg-kartofler-boernehave
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/groenkaalschips
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/havrebroed-med-groed-og-gryn
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/rugkage-med-aebler
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/mungboennehummus
https://bornemenuen.kk.dk/opskrifter/stegte-kartofler

10 do

o Ved varelevering, saet
hele ugen
o8 gulergdder
og lav gulerods-
appelsinmarmelade
tirsdag og fredag

grad og tilseet det

bager

hvide banner i blad til

o Klarggr ekstra appelsiner

o Gem evt. overskydende

brgddejen naeste gang du

Bag ekstra bred med
boshvedegrgd til naeste
morgen

Lav hasselngdtahini til i
morgen og gerne ekstra
da det kan holde sig flere
uger pa kel

o Kog ekstra hvide bgnner
til spread til resten af
ugen

o Kog ekstra beder til
reodbedesalat fredag
frokost

o Bag ekstra fisk til fiskesalat
fredag og mandag
eftermiddag

o0 Lav ekstra
edamamespread med
hvide bgnner til frokost
fredag

o Seetdejovertil
valngddebrgd til neeste
morgen og ekstra til
mandag formiddag

o Bag ekstra valngddebrgd
til fredag formiddag

o Lav ekstra karrycreme
sé derertil dip til
kartoffelbddene til
eftermiddag

o Seetbgnneriblad til
mandag




