
 
 

1 
 

Hygiejneregler når forældrene tager mad med til 

fødselsdage og lignende 
 

Alle daginstitutioner i Københavns Kommune skal servere morgenmad og mellemmåltider til alle 

børn. Det er en del af pladsprisen (Budgetforligene for 2010 og 2011). Det betyder eksempelvis, at 

institutionerne ikke må bede forældrene om at tage frugt med til eftermiddagsmaden eller når 

børnene skal på tur.  

Forældrene må dog gerne tage mad med til fødselsdage og lignende, medmindre institutionen 

har besluttet, at dette ikke er tilladt. Det anbefales, at institutionen vedtager retningslinjer for, om 

der må tages mad med til fødselsdage og lignende, og i så fald, hvilken type mad der 

anbefales/frarådes. 

Mad medbragt af forældre til fødselsdage og lignende, er ikke omfattet af hygiejnereglerne, da det 

går under ”privatsfæren”. I disse tilfælde er det forældrenes ansvar, at den medbragte mad ikke 

gør børnene syge. Personalet i institutionens køkken er samtidig ansvarlige for ikke at modtage 

mad, som åbenlyst ikke er i orden. Fx bør personalet ikke modtage mad, som burde være afkølet 

og opbevaret på køl, men som ikke er afkølet ved modtagelsen, ligesom de ikke bør modtage mad, 

som burde være holdt varm, men som ikke er varm ved modtagelsen. Hvis maden opbevares i 

institutionen i nogen tid før servering, er personalet ansvarlig for at opbevare maden korrekt, fx på 

køl eller varmholdt. 

 

Brug for mere information? 
I kan finde mere information om gældende retningslinjer når forældre har medbringer mad til 

fødselsdage og lignende i Fødevarestyrelsens hjemmeside.  

I har også mulighed for at trække på kommunens rådgiver på madområdet, Meyers Madhus. I kan 

kontakte Meyers Madhus på raadgivning-kk@meyers.dk eller på telefon 26 77 31 16. 
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