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Harde fodevarer til barn i daginstitutioner

| Kebenhavns Kommune arbejder vi for at skabe baeredygtige maltider, der forener sundhed,
velsmag og ansvar for klimaet. Vi arbejder aktivt for at styrke maddannelse og sociale
faellesskaber, s& byens opvoksende generation far bdde gode madvaner og sanseoplevelser med
sigi livet. Dette er afsacttet for de maltider der hver dag serveres rundt om i byens
daginstitutioner.

Nar vi arbejder med mad til bgrn er der samtidig ogséa forskellige hensyn i forhold til sikkerheden i
maltidet. | det fglgende beskriver vi hvordan de harde fadevarer bgr indgd pa en forsvarlig made i
maden og maéltiderne, som er et af de opmarksomhedspunkter, der er i bernemaden. P4 den
maéade hdber vi pd at man som medarbejder pa bedst mulige vis kan forene variation i
rdvareudbuddet med sikkerheden i vores madtilbud.

Hvorfor en sarlig opmarksomhed pa harde fodevarer?

Rent fysiologisk far smé bgrn lettere hadrde fgdevarer galt i halsen og som medarbejdereien
daginstitution har | derfor en saerlig opgave i forhold til at sikre at de maltider | serverer bade er
velsmagende, maddannede og sikkerhedsmaessigt forsvarlige. Alle bgrn er forskellige og det er det
enkelte barns udvikling og evne til at tygge maden snarere end den preecise alder, der afggr,
hvornar barnet kan spise harde fedevarer. Som udgangspunkt bgr harde fgadevarer altid
tilberedes, snittes, hakkes eller blendes far det serveres for barn under 3 ar.

De mest almindelige harde fedevarer er gulergdder, a&bler, peerer, ngdder, kerner og vinduer. Ved
at arbejde med forskellige serveringsmetoder, kan bernene f4 mulighed for at smage pa de gode
rdvarer, som f.eks. dansk frugt i seeson.

Konkret bar | veere opmaerksomme pé at maden og maéltiderne foregar pa en forsvarlig made i
forhold til de harde fgadevarer. | kakkenet begr tilberedningen af rdvaren foregd pé en forsvarlig
maéade, ligesom paedagogerne om bordet har en opgave med at sikre at spisningen under maltidet
foregar forsvarligt. Snak gerne i jeres personalegruppen om | mener serveringen af

de harde fgadevarer foregér p& den rette made - fx ud fra nedstdende institution til servering.

Inspiration til servering af harde fodevarer

AEbler og peerer

#Dbler og peerer er nogle af de frugter, vi er allerbedst til at dyrke i Danmark. Det skyldes de lange
sommerdage og den store temperaturforskel pa nat og dag, som gegr, at frugterne udvikler den helt
rigtige aroma, saftigshed og balance mellem s@d og syrlig. Peerer hgstes let umodne, men bliver
blade, ndr de modnes. Vent gerne med at servere paererne for de mindste, til de har smidt den
veerste hdrdhed og i stedet har udviklet blgdt, saftigt og aromatisk frugtkad.

Skeer aeblet eller paeren i tynde skiver/stave inden det serveres for bernene. Man kan skreelle eebler
og paerer med en lille kniv, nar du sidder ved bordet, hvis | vurderer de. Tilde allermindste
vuggestuebgrn kan du rive aeblet eller paeren pa et lille rivejern ved bordet. Andre
serveringsformer er kompot, bagte

aebler/paerer eller "aeblesmar”.

Guleradder



Gulergdder er en sgdlig grensag som tiltaler de fleste barn. Server ikke rd gulergdder for barnene,
hverken hele eller i stave. Gulergdder kan med fordel koges, bages, tilseettes i spreads og bagvaerk
eller rives inden den serveres for bgrnene. Det samme geelder for andre harde grgntsager.

Vinduer
Vindruer bgr altid skeeres i mindre stykker pd det lange led far servering. Hvis barnet er under 1 ar
begr | tage kernerne ud.

Ngdder og kerner
Ngdder og kerner i madlavningen kan bidrage med gode konsistenser, smage og ikke mindst gode
neeringsstoffer i form af sunde olier og kostfibre.

Du kan sagtens servere ngdder og kerner som f.eks. mandler, hasselngdder, peanuts, valngdder,
solsikkekerner og graeskarkerner, sd leenge de er blendet eller finthakket. Nedder og kerner kan
tilseettes i pestoer, spreads, neddesmear, og kan bruges finthakket i toppings til supper og grad, i
bagveerk og musli.

Behov for sparring?

Erlitvivlom | fglger retningslinjer og i gvrigt skaber maltider som ogsé er forsvarlige, har |
mulighed for at traekke pd kommunens radgiver pd madomradet, Meyers Madhus. | kan kontakte
Meyers Madhus pd raadgivning-kk@meyers.dk eller pa telefon 26 77 3116.

Laes mere om retningslinjer for harde fodevarer

@nsker | at dykke mere ned i de retningslinjer der er for mad og maltider pa nationalt niveau, kan |

med fordel laese mere i de to publikationer:

e Kostrad til maltider i daginstitutioner (Fgdevarestyrelsen, 2022)

e Mad tilsma - fra meelk til familiens mad (Sundhedsstyrelsen, Fedevarestyrelsen og Komiteen
for Sundhedsoplysning, 2020)
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