Madaktiviteter

Skemaet skal give jer mulighed
for at fastholde og gentage de
madaktiviteter | igangseetter med
barnene, bade i kekkenet og pa
stuerne. Brug skemaet flittigt, selv
til de mindste aktiviteter. Det vil
pa sigt lette jeres arbejde i for-
hold til planleegning, udfersel og
evaluering. Skemaet kan bruges
sammen med arshjulsplakaten for
ekstra inspiration.

Brug skemaet som et redskab, ikke
som en pligt.

Det sidste skema er til at skrive
jeres feerdige aktivitet ned, sa det
er nemt at hive papiret frem og
gentage aktiviteten.




Sommer

I sommerperioden er der fuld gang i naturen, det veelter frem med friske grentsager, og flere beer er klar til hgst. Denne arstid er
optimal til at flytte madaktiviterne udenders,over bél, tage pa sanketure bade i skoven eller ved vandet.




Efterar

Efterdret er tidspunktet, hvor alle naturens goder skal hgstes og nydes.
Der skal syltes, presses og leges med de ravarer, seesonen har at byde

pa.




Vinter

Vinteren er veert for flere hgjtider, som kan inkluderes i madaktiviteterne fx. sma-kagebagning eller appelsiner med nelliker. Der
arbejdes med de grove grgntsager og rodfrugter, som arter sig s& godt til simreretter og supper.




Forar

Dagene bliver mildere, jorden er teet, de forste ting kan sankes, og de farste fre kan

spires. Vi kan begynde at nyde udelivet i leengere tid ad gangen.




Madaktivitet

Formalet med aktiviteten:

Hvad skal vi bruge:

Hvem skal deltage:

Hvor/nar skal aktiviteten forega

(lokaler, tidsrum, arstid):






