Madliv Kebenhavn fﬁ}

Et gratis tilbud om radgivning i mad

og maltider for Kebenhavns Kommunes

daginstitutioner

Styrk maltiderne i jeres daginstitution med
gratis radgivning

Som daginstitution i Kebenhavns Kommune har |
mulighed for at fa gratis radgivning til at udvikle og
styrke jeres arbejde med mad og maltider - bade pa
det kulinariske og det paedagogiske plan. Malet er at
stotte jeres arbejde med at skabe bzeredygtige og
klimavenlige méltider, samtidig med at Kgbenhavns
Kommunes Mad- og Méltidsstrategi omseettes til
konkrete, brugbare handlinger.

Hvad kan radgivningen hjalpe jer med?

Radgivningsforlgbet er tilpasset jeres behov og
kan omfatte:

e Arbejdet med at klimaomstille maltiderne og
skabe balance mellem velsmag, beeredygtighed
og gkonomi.

e Atopnd 90 % skologi og registrering med
Det @kologiske Spisemaerke.

e Udvikling af sociale faellesskaber omkring
maltiderne.

o Styrket samarbejde mellem kakkenpersonale,
paedagoger og ledelse om maltiderne.

e Involvering af bern i maden og maéltiderne for
at styrke sprog, motorik, selvhjulpenhed, madmod
og nysgerrighed.

e Hgjere kulinarisk kvalitet i kekkenet og bedre
arbejdsgange.

e Reduktion af madspild og fokus pa en mere
beeredygtig kekkendrift.

Et forleb tilpasset jeres institution

| samarbejde med en radgiver fra Meyers Madhus
sammensaetter | et forlgb pa enten 12, 6 eller 3
maneder med fokus pa de omrader, der er relevante
for jer. Méaltiderne ses i et bredt perspektiv, der
kombinerer kekkenfaglige, peedagogiske og
organisatoriske tiltag.
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Hvem deltager?

Rédgivningsforlgbet tager udgangspunktijeres
kekken og involverer ogsa peedagogisk personale
og ledelsen, s& mad og maltider bliver et felles
fokusomrade i institutionen.

Gratis kurser

Som supplement til rddgivningen kan | deltage i
gratis kurser. Kurserne afholdes bade hos jer og i
Meyers Madhus og tilbyder inspiration og konkrete
redskaber til arbejdet med mad og maltider.

| kan tilmelde jer kurser pa maaltider.kk.dk.

Dette tilbud er en mulighed for at |lzfte arbejdet
med mad og maltider i jeres daginstitution og
bidrage til bade barnenes trivsel og en mere
beeredygtig fremtid.

Kgbenhavns Kommune

Sadan kommer | igang

Forlgbene starter op fra februar 2025.
Tilmeld jer ved at kontakte os pa
nedenstaende:

Telefon: 26 77 3116

Mail: raadgivning-kk@meyers.dk




