Styrk madlivet i
jeres fritidstilbud

Et gratis radgivningsforlgbb om mad,
maltider og feellesskaber

Vil | skabe endnu bedre rammer for
trivsel, feellesskab og maddannelse

i hverdagen? Som fritidstilbud i
Kebenhavns Kommune kan | fa gratis
radgivning, der gor det lettere og
sjovere at arbejde med mad og
maltider som en del af jeres paeda-
gogiske praksis.

Hvad kan | arbejde med i forlgbet?

o Eftermiddagsmaltidet som
paedagogisk aktivitet

Gor eftermiddagsmaltidet til et trygt og

nysgerrigt rum, hvor bgrn og unge fa&r mod
pa at eksperimentere med madlavning.

o Faellesskaber om mad

Skab maltider, der styrker relationer og gor
maden til et naturligt samlingspunkt i
hverdagen.

e Paedagogiske madveerksteder
Giv bgrn og unge mulighed for at leere
om rdvarer, smag og samarbejde gennem
leg og praksis.

o Indkegb og skonomi

F& hjeelp til at planleegge smartere indkab,
sd budgettet raekker l&engere - ogsé til gkologi
og kvalitet.

o Baeredygtige maltider

Bliv beviste om hvordan | kan indtaenke
madspild, klima og seesoner ind i jeres
menuplaner.

Sadan foregar det

Sammen med en rddgiver sammenseaetter vi
et forlgb, der passer til netop jeres gnsker og
behov.

Vi starter med et opstartsmgde - og afslutter
med en feelles kickstart af jeres egen maltids-
guide, sd indsatsen lever videre.

Kurser i Meyers Madhus

Som en ekstra mulighed kan | deltage i kurser,
der giver inspiration og praksisnaer viden.
Lees mere pad: maaltider.kk.dk

Vil | veere med?

Forlgbene er gratis for fritidstilbud i
Kgbenhavns Kommune og starter op

fra februar 2025.

Telefon: 26 77 3116
Mail: raadgivning-kk@meyers.dk



http://maaltider.kk.dk

