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Vegetarisk og vegansk mad i dagtilbud

Vegetarisk mad
| Kebenhavns Kommune skal alle daginstitutioner tiloyde vegetarmad, hvis

foreeldre efterspgrger dette. Med vegetarisk mad menes mad uden kad og fisk
men med aeg o8 meaelkeprodukter.

Vegetarisk mad kan godt leve op til Fedevarestyrelsens ernaeringsanbefalinger.

P& BerneMenuen (boernemenuen.kk.dk) er der inspiration til vegetariske
menuer, der lever op til Fedevarestyrelsens anbefalinger.

Vegansk mad

| Kebenhavns kommune er der ikke krav om, at daginstitutionen skal tilboyde vegansk
mad. Hvis et dagtilbud gnsker at servere vegansk mad, skal det ifalge
Fedevarestyrelsen vaere en menu, der er udarbejdet af en autoriseret klinisk diaetist.

Foraeldrene ma gerne selv tage mad med til bernene, hvis forseldrene gnsker
vegansk mad, de skal dog fortsat betale til den faelles madordning. Mulighederne for
fritagelse for betaling er beskrevet i dagtiloudsloven og er kun muligt ved
leegedokumenteret sygdom og allergi.

Foadevarestyrelsens formuleringer om vegansk mad i dagtilbud
For dagtilbud (vuggestuer, bernehaver og dagplejer mv.) der gnsker at tilbyde
vegansk kost, ogsa til bgrn under 2 ar, kan dette lade sig ggre under fglgende
forudsaetninger:

o atderertale om en erneringsfagligt velplanlagt vegansk menu udarbejdet af
en autoriseret klinisk dieetist, sé maden indeholder tilstraekkelig energi og
neeringsstoffer

e atforaeldrene er bekendt med, at de som foraeldre har ansvaret for at
give barnet de anbefalede kosttilskud

e atbarnetspiser varieret og med tilstraekkelig appetit

Alternativt kan dagtilbuddet give foraeldre, der gnsker at deres barn far vegansk
mad, mulighed for at give barnet en madpakke med.

Kilde: Vegetarisk og vegansk kost til bern under 2 ar - Fedevarestyrelsen
(foedevarestyrelsen.dk)
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https://bornemenuen.kk.dk/
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/vegetarer-og-veganere/vegetarisk-og-vegansk-kost-til-boern-under-2-aar
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/vegetarer-og-veganere/vegetarisk-og-vegansk-kost-til-boern-under-2-aar

