
Påklædnings-
dukke
- Klæd på med frugt og grøntsager

Det skal I bruge

•	 Urteknive 
•	 Kartoffelskrællere 
•	 Skærebrædder 
•	 Evt. udstikkere og 
	 tandstikker 
•	 Karklud 
•	 Et lamineret papir, med 
	 en udprintet eller tegnet 
	 tændstiks mand eller dame. 
•	 Sæsonens grøntsager og 
	 frugter med forskellige 
	 farver og former (ex agurk, 
	 peberfrugt, asparges, 
	 palmekål, rødløg, bælg-
	 ærter, radiser, glaskål, 
	 gulerødder, gule beder, 
	 bolchebeder, rødbeder, 
	 vindruer, banan, blåbær 
	 og jordbær)

Sådan gør du

1.	 Bestil råvarerne i køkkenet i god tid. 
2.	 Gør udstyret klar på stuen – lad gerne børnene hjælpe.  
3.	 Skær, snit og riv grøntsagerne og frugterne til fantasifuld pynt 
		  og påklædning til dukken – man må meget gerne smage 
		  undervejs. 
4.	 Tag evt. billeder af dukken/dukkerne når de er fint pyntet færdige.

Pædagogiske madaktiviteter

Snak med børnene om

•	 Hvilke grøntsager og frugter har du brugt til 
lave dukken? 

•	 Har du smagt alle grøntsager og frugter før? 
•	 Hvilken grøntsag er bedst til at lave en kjole? 

Og skal den pyntes?  

Alsidig personlig udvikling  / 

Kommunikation og sprog


